
 

金曜日 9：45～10：45 

参加者募集！！  

 

 

 

ソフトエアロ、ウォーキング、

コンディショニングを組み合

わせた内容です。１時間の積み

重ねで、自分の体を整えましょ

う！！ 

 

☆託児がありますので、子育て

中の方でも安心して受講でき

ます☆ 

託児：1,000 円 (1 歳以上) 
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※予定は、変更になる場合もございます。 

受講料：4,000 円 

（※8回を予定しております。） 

3 月 


